WHERE tHe SUN MEETS tHE LAKE



COLD
APPETIZERS

WARM
APPETIZERS

SOUPS

SALADS

OYSTERS SELECTION 1 pcs.
selectie de stridii

JAMON pe BELLOTA IBERICO
jambon iberic de Bellota

TUNA TARTARE
ton, emulsie de ulei de masline cu citrice, chives, susan si fulgi de sare Maldon. 100g

TUNA CARPACCIO “HARRY’'S BAR"
ton, sos classic dupa o retetd din 1948 de la Harry’s Bar din Venetia. 120g

SEA BASS TARTARE

biban de mare, emulsie de ulei de masline cu citrice, chives, susan si fulgi de sare Maldon. 100g

SEA BASS CEVICHE 150g 7/ SEABASS CRUDO with TRUFFLE 80g
corvina usor marinata cu un dressing proaspat pe baza de citrice si ardei iute peruan

RED SHRIMPS CARPACCIO witH TRUFFLES
creveti rosii de Sicilia, ulei de masline, fulgi de sare Maldon si trufe proaspete. 90g

SALMON TIRADITO /SALMON TARTARE
somon scandinav, avocado, emulsie de ulei de masline cu citrice, chives, susan
si fulgi de sare Maldon. 100g

LOBSTER “CATALANA"
homar gatit la abur, rosii proaspete, avocado, ceapa rosie, emulsie de ulei de masline
cu citrice si fulgi de sare Maldon. 250g

BEEF TARTARE
musgchi de vita cu ou, salotd, capere, castraveti murati, patrunjel, cognac si sos Tabasco. 120g

BEEF CARPACCIO
muschi de vita, ciuperci brune, rucola, parmezan, trufe proaspete, ulei de masline
si fulgi de sare Maldon. 130g

VITELLO TONNATO
muschi de vita gatit in supa de vitel si sos classic cu ton. 130g
(dupa o retetda piemonteza din secolul XIX)

FOIE GRAS
foie gras, compot din visine dulce acrisor si ulei de masline. 120g

BURRATA
burrata, rosii cherry, busuioc, ulei de masline si fulgi de sare Maldon. 150g

YUCATAN GUACAMOLE
avocado, salsa cu tomatillo, ceapa, jalapeno, coriandru si chipsuri de tortilla
din porumb albastru. 180g

COQUILLES SAINT-JACQUES / GRATINEE 4 pcs.
scoici Saint-Jacques natur coapte. 170g

GRILL OCTOPUS
caracatita la gratar cu cartofi si rosii cherry confiate. 220g

OUR SELECTION oF RED PRAWNS GRILLED 7/ IN BUTTER SAUCE
creveti la gratar serviti cu emulsie de ulei de masline cu citrice
/ creveti gatiti in sos de unt cu usturoi, ardei iute, patrunjel si vin alb. 180g

GRILLED CALAMARI/ CALAMARI FRITTI
calamari la gratar serviti cu emulsie de ulei de masline cu citrice
/ calamari prajiti serviti cu sos Aioli cu sofran si cerneala de sepie. 150g

VONGOLE SAUTE
vongole, ulei de masline, usturoi, peperoncino calabrese si patrunjel proaspat. 200g

CUTTLEFISH
sepie soté cu sos pesto si sparanghel. 150g

PARMIGIANA bt MELANZANE
vinete siciliene, sos de rosii San Marzano, parmigiano reggiano, provola,
busuioc proaspat si ulei de masline (dupa o reteta clasica din regiunea Campania ). 180g

FISH BORSCH
supa din peste de captura, sfecla, radacinoase, bors si leustean proaspat. 300ml

TOM-YUM SOUP
creveti si ciuperci Shitache gatite intr-o supa bine aromatizata cu ardei iute,
galangal, lemongrass si frunze de Kaffir Lime. 300ml

BEEF SOUP
supa de vita si radacinoase, aromata cu piper negru si patrunjel proaspat. 300ml

SOUP OF THE DAY ASK OURWAITER
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GRILLED BEEF SALAD
muschi de vitd, salata baby gem, rucola, rosii cherry si parmezan. 250g

PERUVIAN OCTOPUS SALAD
caracatita, cartofi, avocado, ceapa rosie si sos de masline in stil peruan
cu aji amarillo silime. 220g

DUCK SALAD
pulpd de rata confiatd, fasole verde la abur, seminte de pin
si dressing cu mustar si citrice. 220g
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PASTA

RISOTTO

FROM 1HE SEA

FROM tHE FARM
JOSPER GRILL

SIDE DISH

SAUCES
DESSERTS

TAGLIOLINI with TRUFFLE
tagliolini, parmezan si ulei de trufe. 300g

177

PACCHERI withH LOBSTER 300g 233
homar, rosii cherry, busuioc proaspat, vin alb si ulei de masline ( dupd o refeta clasica din Amalfi)
LINGUINE witH SHRIMPS & ZUCCHINI 135
linguine, creveti, zuchinni, rosii cherry si ulei de masline. 350g

RIGATONI ALLA VODKA “CARBONE" 109
rigatoni, sos clasic alla Vodka in stil “Carbone NY”, busuioc, parmezan si ulei de masline. 250g
TAGLIOLINI witH SEAFOOD 141
tagliolini cu creveti, caracatitd, calamari si scoici. 300g

PACCHERI AL RAGU DI MANZO 125
paccheri, ragu din muschi de vita, parmezan si ulei de masline. 300g

TAGLIATELLE withH SALMON 300g 141
somon, cognac, sos de rosii San Marzano, unt si smantana naturala ( dupad o reteta clasica a anilor ‘80)
SEAFOOD RISOTTO 139
orez carnaroli, creveti, calamari, caracatita, scoici. 300g

LOBSTER RISOTTO 300g 239
orez carnaroli, fond de homar facut in casa, carne din coada de homar, “mantecatura alla francese”
RISOTTO witH BEEF. PORCINI & TRUFFLES 161
orez carnaroli, muschi de vitd, hribi, parmezan si trufe proaspete. 300g

RISOTTO witH NERO DI SEPPIA 149
orez carnaroli, sepie, cerneala de sepie si stracciatella de burrata. 280g

RISOTTO witH LANGUSTINE 149
orez carnaroli, bisque de langoustine, langustine si cognac. 280g

RISOTTO witH SEASONAL VEGETABLES ASK OUR WAITER 129
risotto cu legume de sezon

TUNA STEAK 7/ TUNA SCHNITZEL 154
file de ton la gratar servit cu emulsie de ulei de masline cu citrice

/ file de ton in crusta crocanta servit cu sos tartar. 150g

SALMON MISO 144
file de somon marinat in sos Miso. 180g

SEA BASS FILE witH SAFFRON 149
biban de mare file servit cu sos de sofran. 220g

SEAFOOD STEW 146
tocana de fructe de mare in stil Cioppino (dupa o reteta clasica din San Francisco ). 300g

CATCH OF THE DAY SPECIAL'S/ASK OUR WAITER SEABASS/ CALCAN /SOLE 5871006
LAMB CHOPS 175
cotlete de berbecut Noua Zeelanda. 250g

BEEF RIB-EYE 230
antricot de vitd Argentina. 300g

BEEF RIB-EYE CREEKSTONE PRIME 8571006
BEEF TENDERLOIN / SCHNITZEL 7 SALTIMBOCA 212
muschi de vita Argentina / snitel parizian sau vienez / Saltimboca alla Romana. 200g

GRILLED COQUELLET 141
cocosel de munte servit cu sos de cimbru si lamaie. 500g

SECRETO IBERICO 172
delicatesa din porc Iberic “Pata Negra”. 250g

AUSTRALIAN TOMAHAWK 8571006
POTATO CHIPS with OLIVES & CHERRY TOMATOES 59
chipsuri de cartofi cu masline si rosii cherry. 200g

FRENCH FRIES / SKINNY FRIES 59
cartofi prajiti / cartofi “skinny” prajiti. 150g

FRIED RICE 59
orez prijit. 120g

BROCCOLINI GRILLED / SAUTE 63
broccolini la gratar / sotat. 120g

ASPARAGUS GRILLED / SAUTE 59
sparanghel la gratar / sotat. 120g

JOSPER GRILLED VEGETABLES 63
legume la gratar. 200g

ARTICHOKES “ALLA ROMANA" 63
anghinare gatita in ulei de masline aromatizat ( dupad o reteta tipica din Roma ). 200g

ROASTED PEPPER SALAD 59
ardei copti la carbune, capere, oregano proaspat si ulei de masline. 120g

BABY GEM SALAD 63
salata baby gem, emulsie de ulei de masline cu citrice si fulgi de sare Maldon. 120g

RUCOLA ano PARMESAN SALAD 63
rucola si parmezan. 120g

SERBIAN SALAD with CHILLI 63
rosii cherry, ceaparosie, castravete, ardei iute. 120g

CHIMICHURRI. 150g/ PEPE VERDE. 150mI/ CAFE DE PARIS. 150ml 39
ASK OUR WAITERS DESSERTBAR 79
COPERTO 26



Daca suferiti de o alergie sau intoleranta alimentara,
vd rugam sd informati un membru al echipei restaurantului
la plasarea comenzii.

PRETURILE SUNT EXPRIMATE iN LEI LEGENDA ALERGENI = VALORI NUTRITIONALE

SOSEAUA NORDULUI 7—9. BUCHAREST
T.+40 730 62 62 62
BOOKING@SOLRESTAURANT.RO

SOLRESTAURANT.RO FoLLow @SOLRESTAURANT.RO



